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PERFEKTION
Øjne & Læber

Den fantastiske nye ansigtsmassage



Blødgør 2 vatrondeller med vand og blødgør dem i LAIT NETTOYANT. Læg dem på 
øjenlåg og vipper. Lad dem ligge mens du fjerner makeup fra læberne.

DOUBLE MAKEUP  REMOVAL 
EYE

KONTAKT
DUFTREJSE:  AROMATISK OPLEVELSE    

1.

BERØRING

 Gentag trin 1-6 med GEL NETTOYANT og afslut makeup aftagning med en vatrondel efter trin 1. 

Emulsion concentrée

Lai t  & Gel net toyant

 Placér  en  kvart  hættefuld       
EMULSION CONCENTREE 

i din håndflade.   

2.

1. Pres let 3 gange på den 
venstre skulder, derefter på 

den højre skulder. 

2.

1. Brug en vatrondel fra øverste 
øjenlåg til at fjerne mascara. Tør 

fra vipperod til spids.

4.

2. Fold vatrondellen 
på midten.

5.  Brug en vatrondel 
dyppet i vand til at 

fjerne overskydende 
LAIT NETTOYANT.

3.

6. Gentag denne teknik på det andet 
øje. 

2

  Afslut ved at presse på begge 
  skuldre samtidig.

Gnid dine hænder mod hinanden
Placér dem over din klients næse og bed 
hende trække vejret dybt 3 gange i træk

Slut af med cirkulære bevægelser 
fra spidsen af brynet ind mod 

hovedet. Glat herefter ud overmod 
spidsen af brynet. Glat ud i retning 

mod yderste øjenkrog.

Note: Til kvinder med lash extensions skal du bruge EAU MICELLAIRE istedet. 
Til kontaktlinsebrugere skal du være varsom med at presse for hårdt. 

Hold den foldede vatrondel for at 
holde øjenlåget på plads. Lav en S 
bevægelse fra øverste øjenlåg til 

området under brynbenet, hvor du 
starter fra yderste hjørne af øjet og 

slutter med brynets tynde ende. 



Om nødvendigt kan makeup aftagning afsluttes med en vatrondel dyppet i GEL NETTOYANT 
og derefter en vatrondel dyppet i vand for at fjerne evt. overskydende produkt. 

DOBBEL  MAKEUP AFTAGNING
ANSIGT

Gel net toyantLai t  net toyant Emulsion concentrée Vand

PRODUKTER

Lait  & gel  net toyant

Gel net toyant

DOBBEL  MAKEUP AFTAGNING
LÆBER 

1. Læg en vatrondel i LAIT 
NETTOYANT og en 
anden i vand. Fjern 

makeup fra overlæben 
og derefter fra 

underlæben, ved at skifte 
mellem vatrondellerne. 

3.  Afslut med vatrondellen 
i vand for at fjerne evt. 
overskydende produkt.

2. Afslut makeup aftagning 
med endnu en påføring af 
GEL NETTOYANT. Fortsæt 
som du gjorde med LAIT 

NETTOYANT.

1.    Påfør derefter produkt til 
hele ansigtet, halsen og 
kraveben. Skum op med 

varmt vand.

2.  Rens af med varmt vand 
ved brug af wipes.
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2.Berørings observat ion 3.Spørgsmål*1.Visual  observat ion

* Hvordan føles dine øjen og læbeomgivelser idag?

*Hvad er din daglige og ugentlige plejerutine?

*Hvilke resultater forventer du i dag?

*Hvilke områder ønsker du behandlet? Brug spejlet

KUNDE PLEJE
HUD DIAGNOSE
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ØJE & LÆBE OMRÅDE
SCRUB

Påfør produkt med dine fingre, glat hvert 
område et efter et: kinder, læbeområde, 

næsefold, næsesider op til øjenbryn. Skift til 
8-taller med begge hænder rundt om øjnene 
(orbicularis, under brynben, øverste øjenlåg 

og øverste kindben).

FORSTØVNING
ANSIGT, HALS, KRAVEBEN

PRODUKTER

Gommage Yon-Ka Lotion Yon-Ka

Gommage Yon-Ka

Lotion Yon-Ka

1. 2.  Work each area with effleurage strokes, 
holding the tissues in place with the other 

hand. Massér hvert område med lette strøg, 
mens du holder servietten på plads med den 

ene hånd.
Beskyt håndklædet med en papir serviet for at 

samle GOMMAGE YON_KA smulder.

Lad din klient have lukkede øjne 
når du sprayer LOTION YON_KA 

på. Er hendes hud meget 
dehydreret, så spray en gang mere.

1. Spray LOTION YON-KA fra 
toppen af ansigtet og ned: først 
venstre side af ansigtet, så højre 

side af ansigtet og derefter 
kraveben fra venstre mod højre.

2. Arbejd væden ind med lette strøg
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SPECIFIK MANUEL BEHANDLING
VEJRTRÆKNING

Først varmer du dine hænder op ved at gnide dem mod hinanden og skabe energi. Derefter placerer du 
hænderne i en V-form over hele ansigtet med dine håndflader på øjets øverste orbicularis, men uden at 

presse. Dine fingre er på kinderne. Blokér ikke næsen.

KONTAKT

Rundt om læberne, næsefløjene og på orbicularis af hvert øje.

PÅFØR SERUM CELL ENERGY

PRODUKT

Sérum Cell-Energy

1. Stå ved siden af din klient.
Placer en hånd på hendes

mave og den anden mellem
hendes bryster. 

3. Stå ved din klients hoved.
Placér dine hænder på

hendes skuldre og når hun
puster ud, presser du skiftevis 
på den venstre skulder og den 
højre skulder. Gør det kun én 
gang og afslut ved at presse 
på begge skuldre samtidig.

2. Bed din klient om at
trække vejret dybt ind. Pres
på hendes mave når hun 

puster ud. (x3).
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S P E C I F I K  M A N U E L  B E H A N D L I N G

C B A A B C

SUBCLAVICULAR LYMPH NODES

Introduktions teknikker
Pump subclavicular lymph nodes x7

'Brug et let, men fast tryk.

NECK
Introduktions teknikker

Stryg halsen med tommelfingrene på 3 
områder
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S P E C I F I K  M A N U E L  B E H A N D L I N G

ANSIGT

Introdukt ions  teknikker
Stryg ansigtet fra hele vejen ned til 

halsen

ANSIGT
Samlende  bevægelse

Samtidig beroligende bevægelse. Start ved næse/
læbefugen og bevæg opad mod øjenbryn og 

tinding.
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S P E C I F I K  M A N U E L  B E H A N D L I N G

Udglattende 8-tals bevægelser med pegefinger 
og langefinger x2

  ØJE OMGIVELSER
Øje  omgivelse  udglatning

 ØJE OMGIVELSER
Udglatning

Cirkel bevægelser rundt om øjet mens du holder 
servietten på plads ved tindingen x2

E N  I N S T I T U T  E T  S PASPECIFIC MANUAL TREATMENT

AB

AB
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UDGLATNING AF YIN TANG PUNKT
Cirkulære bevægelser i begge retninger

3.Fordele
Afbalancerer

YIN/YANG energi

2.Symptomer
Migræne, angst, søvnløshed

1.Hvor
Området mellem øjenbrynene 

*Source http://dietetiquetuina.75.FR/532/les-meridiens-principaux-de-la-medecice-chinoise

HM1 
Yin tang punkt = 3. øje

FOKUS
ENERGI PUNKT*
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NEDERSTE ØJENLÅG
Drainage

Bølge bevægelser med fingerspids fra inderste hjørne af øjet 
til tinding x2

B A

E N  I N S T I T U T  E T  S PA

D C A B C D

1
1

SPECIFIK MANUEL BEHANDLINGSPECIFIC MANUAL TREATMENT



*Source http://dietetiquetuina.75.FR/532/les-meridiens-principaux-de-la-medecice-chinoise

3.Fordele
Forbedrer drainage/

hævelser i øjeomgivelserne

2.Symptomer
Syns problemer

1.Hvor
Inderste hjørne af øjet

FOKUS
ENERGI PUNKT*

UB1 
N°1 Yang urin blære meridian

3.Fordele
Forbedrer fordøjelsen

2.Symptomer
Øje træthed

1.Hvor
Første tredjedel af 
underøjecirklen i 

nederste øjenlågs  muskel

S2 
 N°2 Yang mave meridian

3.Fordele
God for øjet, hævelser, 
klarhed, opfrisker og 
beroliger øjnene.

2.Symptomer
Optical neuritis, 
optical atrophy

1.Hvor
2.tredjedel af 
underøjecirklen

HM4 
 N°3 QUIHOU “Bag æblet”
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3.Fordele
 Fjerner hovedpine, 

beroliger sindet, 
beroliger øjnene

2.Symptomer
Fordøjelses problemer, hovedpine

1.Hvor
Yderste hjørne af øjet

GB1 
N°4 Yang galdeblære meridian

*Source http://dietetiquetuina.75.FR/532/les-meridiens-principaux-de-la-medecice-chinoise

FOKUS
ENERGI PUNKT*

3.Fordele
Forbedrer drainage/

hævelser i 
øjenomgivelserne

2.Symptomer
Hovedpine,

nakkesmerter, 
rygsmerter, smertende 

øjne

1.Hvor
  Midten af øjenbrynet

UB2 
N°5 Yang urinblære meridian

3.Fordele
Fordele for øjne, mindsker 

smerte, beroliger sindet

2.Symptomer
Nervøs tendens
Svært ved at 
koncentrere sig

1.Hvor
Midten af øjenbrynet

HM3 
N°6 YUYAO 

E N  I N S T I T U T  E T  S PA

1
3
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ØJEN OMGIVELSER

Energi  Punkt Pressur
2-sekunders pres på hvert punkt (se side 12 og 13)

NEDERSTE ØJENLÅG
Opstrammende Teknik

Fej ud af med fingrene, tappende og beroligende en ad 
gangen

SMILE RYNKER 

Anti-rynke teknik
Niv hver rynke og udglat derefter

SMILE RYNKER
Anti- rynke  teknik

Tvist rynkern mellem tommel- og pegefinger 

1

2 3

4
5

6

1

5

23

4

6

A B C
D

C B A
D

A B

A B

A B

A B
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E N  I N S T I T U T  E T  S PA

SMILE RYNKER

Anti-rynke teknikker

SMILE RYNKER
Anti- rynke  teknikker

Gnid hver smilerynke med pege- og langefinger.

KOP
Dæk begge øjne med hænderne 

samtidig

SAMLENDE BEVÆGELSE
Stræk brynet, glat nedad mod næse/læbelinien

AA

BB

A B

A B

1
5

SPECIFIK MANUEL BEHANDLINGSPECIFIC MANUAL TREATMENT

Let niv-og rul massage på smile rynker og området under 
brynben



NÆSE/LÆBE LINIE
Anti -rynke teknikker

Små niv og derefter stryg opad x2

NÆSE /LÆBE LINIE
Anti -rynke  teknikker

Twist frem og tilbage med tommel- og 
pegefingre x2

A B

A B
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E N  I N S T I T U T  E T  S PA

NÆSE / LÆBE LINIE

Anti-rynke teknikker
Stræk i modsatte retninger samtidig x2

LÆBE OMGIVELSER 

Introduktions teknikker
 Udglat omgivelserne på skift x2

A B
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*Source http://dietetiquetuina.75.FR/532/les-meridiens-principaux-de-la-medecice-chinoise

FOKUS
ENERGI PUNKT*

3.Fordele
Forbedrer fordøjelse

2.Symptomer
Ansigtsnerver

1.Hvor
Mundvige

S4 
 N°1“EARTH GRANARY” yang mave meridian

3.Fordele
 Regulerer alle CV'er.

Fordele i ansigt, 
kropstoning

2.Symptomer
Ansigtsnerver

1.Hvor
Midt for underlæben

CV 24 
 N°2 REN MAI undfangelses kar “Væske modtager”

+
  YIN ENERG I*

*Undfangelses karet er et fantastisk kar. REN betyder ansvar, retning” 
Det spiller en kæmpe rolle i QI cirkulation. Det øger YIN energien 
(beroliger) i kroppen. 
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*Source http://dietetiquetuina.75.FR/532/les-meridiens-principaux-de-la-medecice-chinoise

FOKUS
ENERGI PUNKT*

3.Fordele
Forbedrer renselse, 

beroliger sindet og åbner 
nasale vægge 

2.Symptomer
Sinusitis 

1.Hvor
Under den ydre kant af 

næseboret, under siden af 
næsen

LI 19 
N°4 “grain bone hole” - STØRRE INDVOLDE Yang Meridian

3.Fordele
Tømmer og beroliger 

sindet, fordele for 
ansigt og næse

2.Symptomer
Hyperaktivitet, 

manglende 
koncentration, 

mentalt overload, 
chock og rystelser, 
mangel på vitalitet

1.Hvor
GV 26 under spidsen af 
næsen, GV 27 i midten 

over læberne

GV 26/27 
N°3 MAI bestemmende kar “center of man,” RHEN ZHONG and DUIDUAN

 YANG ENERG I*

+

*Det bestemmende kar er en af de 8 fantastiske kar. Det er opsamlende for alle 
yang kar, hvilket betyder det regulerer alle yang kanaler. Giver beskyttelse mod 

udefrakommende giftig energi. Plejer 2 organer: hjernen og rygmarven.
*CV 24 + GV 26 stimulerer alle meridianer.

E N  I N S T I T U T  E T  S PA

1
9
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LÆBE OMGIVELSER

Energi  punkt pressur

Læg et let pres på hvert punkt i 2 sekunder 

LÆBE OMGIVELSER 
Opstrammende teknikker

Små, skiftende taps med 2 fingre

LÆBE OMGIVELSER 

Anti-rynke teknikker

Små niv, derefter strøg bagover x2 

11

2

3

3 44

A

B

A

B
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E N  I N S T I T U T  E T  S PA

LÆBE OMGIVELSER
Anti- rynke  teknikker

Smile bevægelse. Pres læberne sammen, derefter stræk dem 
begge samtidig x2

AFSLUTTENDE TEKNIKKER
Fast udglatning af knoglestrukturen i 3 områder 

A

B

B

A

C

B

A

C

2
1
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SPECIF IK  MANUAL
MED MIN YON-KA MASSAGE CRYSTAL

BEHANDLINGSOMRÅDE ILLUSTRATION 

PRODUKTER

Massage Crystals Sérum Cell-Energy

1. Placér begge massage 
krystaller i en skål med 

isvand

3.  Optag køligheden fra 
krystallerne og overfør den 
til din klients kraveben som 

første kontakt.

2. Påfør SERUM CELL ENERGY 
på læbeomgivelserne, læbe/

næse linien og 
øjenomgivelserne  

Flad del af 
krystal

Tynd ende
Tyk ende
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SPECIFIK BEHANDLING MED MIN YON-KA MASSAGE KRYSTAL

C B A A B C

SUBCLAVICULAR LYMPH NODES 

Drainage 
Pump de subclavicular lymph nodes x 7

HALS
Drainage

Drainage af 3 områder af halsen med de 2 krystaller 

Arbejd med blid, let fast pressur 

2
3



ØJEN OMGIVELSER

Afslut tende bevægelse 
Skiftende 8-tals udglattende

ØJEN OMGIVELSER

 Energi  punkt pressur
Pres på hvert punkt i 2 sekunder

SMILE RYNKER

Anti-rynke teknikker
Niv hver rynke og glat bagover med de to krystaller x2 

1

2 3

4
5

6

1

5

23

4

6

A B

SPECIFIK BEHANDLING MED MIN YON-KA MASSAGE KRYSTAL
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E N  I N S T I T U T  E T  S PA

SMILE RYNKER

Anti-rynke teknikker
Twist smilerynkerne mellem de 2 krystaller x2

Stræk og udglat skiftevis fra toppen af brynet til spidsen med 
den flade side af krystallerne x2

BRYN BEN 

Anti-rynke teknikker 

ØJEN OMGIVELSER

Berol igende
Skabe en sammenhængende bevægelse med en halv 8-

tals figur og berolig med hele 8-tals bevægelser x2 

A B

A B

SPECIFIK BEHANDLING MED MIN YON-KA MASSAGE KRYSTAL

2
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NÆSE / LÆBE LINIER

Anti-rynke teknikker til næse/læbe linier 
Små niv med de 2 krystaller, derefter uglatning opad x2 

YDERKANT HAGE OG LÆBER

Berol igende
Yderkanten af hagen, derefter læbe omgivelser x2

NÆSE / LÆBE LINIER

Anti-rynke teknikker til næse/læbe linier 
Twist linierne frem og tilbage med begge krystaller x2

NÆSE / LÆBE LINIER

Anti-rynke teknikker til næse/læbe linier 
Stræk i modsatte retninger samtidig x2

B

A

A B

A B

A B

SPECIFIK BEHANDLING MED MIN YON-KA MASSAGE KRYSTAL
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E N  I N S T I T U T  E T  S PA

LÆBE OMGIVELSER

Udglat tende
Omkring læberne, skiftevis mens den ene krystal holder mundvigen 

på plads x2

LÆBE OMGIVELSER 

EnergI  punkt pressur
2-sekunders pressur på hvert punkt 

LÆBE OMGIVELSER

Anti-rynke teknikker 
Niv hver rynke og glat bagover x2

LÆBE OMGIVELSER
Anti-rynke teknikker

Cirkel bevægelser med en krystal, mens den anden krystal holder 
mundvigen på plads. Derefter glat bagover x2

11

2

3

3 44

A

B

A

B

SPECIFIK BEHANDLING MED MIN YON-KA MASSAGE KRYSTAL

2
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FACIAL CONCLUSION

ANSIGT KNOGLESTRUKTUR
Afslut tende teknikker

Glat ansigtets knoglestruktur med den flade side af begge krystaller 

Læg et blidt, let fast tryk

D

C

B

A

E

SUBCLAVICULAR LYMPH 
NODES

Drainage 
Pump de subclavicular lymph nodes x7

SPECIFIK BEHANDLING MED MIN YON-KA MASSAGE KRYSTAL
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A N S I G T  A F S L U T T E N D E  E N  I N S T I T U T  E T  S PA

AFSLUTTENDE BEHANDLING MED MASSAGE KRYSTALLER 
Lange bløde strøg fra panden ned til hænderne. Lad massage krystaller ligge i din 

klients hænder.

 Læg et blidt, let fast tryk

MANUELT
Læg dine hænder i v-form over din klients ansigt (med dine håndflader på øverste 
øjenomgivelser og dine fingre på kinderne). Bed klienten om at trække vejret dybt 

ind og åbne hænderne mens de ånder ud x3

2
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ØJNE OG LÆBER 
CONTOUR MASK

EYE PRIMER 
VÆLG DET MEST VELEGNEDE PRODUKT TIL ØJE/LÆBE OMRÅDET

Alpha-Contour Phyto-Contour Nutri-Contour

Excellence Code 
Contour

Note: skriv pleje anbefalingen mens masken virker. 
Når du lægger masken, så tilbyd en massage af ønskede områder: hænder, 

fødder, ben, etc. 

1. Forberedelse: Bland grundigt 30 ml (2 
spsk) koldt vand med halvdelen af 

indholdet i en kuvert (10 gr) for at få en 
klumpfri  pasta. 

Advar din klient om, at produktet 
vil føles koldt og vær sikker på, at 

hun holder sine øjne og læber 
lukkede, mens du lægger masken. 

3. Fugt dine hænder før du tager 
masken af. brug udglattende 

bevægelser til at starte med og 
fugt kanterne af masken for at 

fjerne den lettere. Rul 
derefter masken fra 

panden ned mod læberne. 
Hold fast i øjenlågene ved 

vipperne. 

2.  Påfør i en trekant eller butterfly. 
Dæk øjnene, næse/læbe linien og 

de ydre læbeliner. Til de 
klaustrofobiske klienter eller 

dem med lash extensions: læg 
ikke masken over de øverske 

øjenlåg. 

Masque modelant
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AROMATISK 
OPVÅGNING

FACE PRIMER 
VÆLG DEN MEST EGNEDE CREAM

Phyto 152

1.  Påfør en smule PHYTO 152 i 
dine håndflader. Hold dine 

hænder over din klients næse 
og bed hende om at ånde dybt 

ind og ud 3 gange.  

3.  Vis spejlet til 
din klient.

2. Brug blide strøg i 6 områder: 
øverste nakke, nakke, 
hage, læber, kindben, 

øjne og pande.

4.  Gennemgå resultatet 
med klienten. Spejl   

5.  Foreslå en passende 
skønhedsrutine.  Bakke

Elastine jour Vital Défense Excellence Code 
Crème

3
1






